FAMILIENERHOLUNG

FAMILIENERHOLUNG UND
FAMILIENFREIZEIT

Sie befinden sich hier:

Startseite Niedersachsen
Familienerholung
Familienfreizeiten

Freizeiten der vergangenen Jahre

Ihr kdnnt mit einem Klick auf das Bild den Flyer vergroern oder aber |hr
werdet weiter geleitet zur Bildergallerie der Freizeit.

Familienfreizeit 2023



https://www.vamv-niedersachsen.de/
https://www.vamv-niedersachsen.de/
https://www.vamv-niedersachsen.de/aktuelles/familienfreizeiten-erholungen-und-kuren/familienerholungen
https://www.vamv-niedersachsen.de/aktuelles/familienfreizeiten-erholungen-und-kuren/familienfreizeiten
https://www.vamv-niedersachsen.de/familienerholung/freizeiten-der-vergangenen-jahre
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Sommerfreizeit 2023

Familienfreizeiten 2018



https://www.vamv-niedersachsen.de/bildergalerie/sommer-familienfreizeit-2023

Verband alleinerziehender Miitter und Viter
Landesverband Niedersachsen e.V.

Gefordert durch:

Niederséchsische
LOTTO-SPORT-STIFTUNG

Bewegen - Integrieren - Fordern

Internationale Familienfreizeit mit Bildungsangebot
28. April bis 01. Mai 2018
Haus Sonnenwinkel, Bad Essen

Alleinerziehend in Deutschland -

austauschen und voneinander lernen!

q ustausch iiber ihr Leben als Alleinerziehende und Netzwerkbildung
zwischen einheimischen und zug derten Einelternfamilien.

ie Kinder gestalten wéhrend des Seminars ihre
Freizeit mit der Kinderbetreuung. Da gemeinsame
Aktivitéten die Beziehung zwischen Eltern und
Kindern stirken und das gegenseitige Kennenler-
nen zu erleichtern, gibt es sowohl einen Tagesaus-

flug mit der ganzen Gruppe in den Osnabriicker Zoo, als auch
die Zeit, die den Familien zur freien Verfligung steht, um in
einen informellen Austausch zu kommen. Das Haus Sonnen-
winkel hilt mit seiner Ausstattung und Lage unterschiedliche
Mbglichkeiten fiir Aktivitdten bereit. Des Weiteren ladt die
Stadt Bad Essen zum Bummeln und Einkehren ein.

Familienfreizeit 2018




Verband alleinerziehender Miitter und Viter
Landesverband Niedersachsen e.V.

Familienfreizeit mit Bildungsangebot
29. Juli bis 03. August 2018
Haus Sonnenwinkel, Bad Essen

~Vorbeugen ist besser als Heilen®
Achtsamkeit fiir sich selber und die Kinder entwickeln
und genussvoll leben

I m Seminarteil wollen wir den Alltagsbelastungen auf die Spur gehen
und nach einfachen Wegen suchen, kleine Auszeiten zu finden, Was tut
uns gut? Wie werfe ich Ballast ab? Die Inhalte werden von den Teilneh-
menden bestimmt.

ie Kinder gestalten wihrend des Seminars ihre Freizeit mit der Kinderbetreuung.

Da gemeinsame Aktivititen die Beziehung zwischen Eltern und Kindern stirken, gibt es sowohl einen Tagesaus
flug mit der ganzen Gruppe, als auch die Zeit, die den Familien zur freien Verfiigung steht.

Das Haus Sonnenwinkel hélt mit seiner Ausstattung und Lage unterschiedliche Méglichkeiten fiir Aktivitéten
bereit. Des Weiteren ladt der Kurort Bad Essen zum Bummeln und Einkehren ein. Auch ein Sole-Freibad ldd zum
Verweilen ein.

Referentin: Carmen Benkewitz

Sommerfreizeit 2018

Familienfreizeiten 2016



https://www.vamv-niedersachsen.de/bildergalerie/familienfreizeiten/sommer-familenfreizeit-2018
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Internationale Familienfreizeit 2016
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Sommerfreizeit

Familienfreizeit 202
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Sommerfrelzelt 2024



https://www.vamv-niedersachsen.de/bildergalerie/familienfreizeiten/internationale-familienfreizeit-2016
https://www.vamv-niedersachsen.de/fileadmin/_processed_/e/e/csm_Anschreiben_Familienfreizeit_Juli._2016__Seite_1_76ec756b9e.jpg
https://www.vamv-niedersachsen.de/bildergalerie/familienfreizeit-schillig-0805-12052024

Familienfreizeit 2019
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Familienfreizeiten 2017
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Familienfreizeit auf Borkum 2017



https://www.vamv-niedersachsen.de/fileadmin/_processed_/b/e/csm_Anschreiben_Familienfreizeit_August_2019_Seite_1_8af6a08af2.jpg
https://www.vamv-niedersachsen.de/bildergalerie/familienfreizeiten/borkum-familienfreizeit-2017
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Sommerfreizeit 2017
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Internationale Familienfreizeit 2017

© Copyright 2024 VAMV Landesverband Niedersachsen e.V.


https://www.vamv-niedersachsen.de/bildergalerie/familienfreizeiten/sommer-familienfreizeit-2017
https://www.vamv-niedersachsen.de/bildergalerie/familienfreizeiten/internationale-familienfreizeit-2017

